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PLANO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

CURSO: Engenharia Mecéanica

Disciplina: Periodo Letivo: Série: Periodo: Semestre de |Ano de Ingresso:
Ergonomia e Seguranga do Trabalho| 2° sem/2013 32 Série N&ao definido Ingresso: 2012
20
C.H. Tedrica: C.H. Total:
40 40
Ementa

Introducdo a ergonomia e seguranca do trabalho. Conceito de Ergonomia. Levantamento, Transporte e Descarga Industrial de
Peso. Mobiliario dos Postos de Trabalho. Equipamentos dos Postos de Trabalho. Organizagdo do Trabalho. SESMT. CIPA.
Seguranca do Trabalho. Acidente do Trabalho. Legislacdo de Seguranca e Medicina do Trabalho. Sistema de Gestao em
Seguranca e Saude no Trabalho.

Objetivos

Estudar o relacionamento entre o homem e o seu trabalho, equipamento e ambiente. Conhecer normas de seguranca do trabalho,
e padrbes de aplicabilidade.

Conteudo Programatico

1. Introducdo a ergonomia e a seguranca do trabalho

2. Conceito de Ergonomia

3. Levantamento, Transporte e Descarga Industrial de Peso

3.1. Aspectos Legais

3.2. Aspectos da NR 17

4. Mobiliario dos Postos de Trabalho

4.1. Postura de Pé

4.2, Posicao Sentada

5. Equipamentos dos Postos de Trabalho

5.1. Consideracgdes Gerais

5.2. Aspectos da NR 17

6. Organizacdo do Trabalho

6.1. Consideracbes Gerais

6.2. Aspectos da NR 17

7. SESMT %u2013 Servico Especializado em Enga. de Seguranca e Medicina do Trabalho

7.1. Dimensionamento do SESMT

7.2. Principais Aspectos da NR 04

8. CIPA %u2013 Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes

8.1. Constituicdo e Organizacao

8.2. Atribuicbes da CIPA

8.3. Principais Aspectos da NR 05

9. Seguranca do Trabalho

9.1. Seguranca em Eletricidade

9.2. Protegéo e Combate a Incéndio

9.3. Maquinas e Equipamentos

9.4. Caldeiras e Vasos sob Pressao

9.5. Transporte, Armazenamento e Manuseio de Materiais

9.6. Cor e Sinalizagéo




10. Acidente do Trabalho

10.1. Consideracbes Gerais

10.2. Conceito Legal e Prevencionista

10.3. Comunicagdo do Acidente do Trabalho

10.4. Responsabilidade Civil e Penal.

10.5. Andlise e Investigagdo de acidentes do trabalho

11. Legislacdo de Seguranca e Medicina do Trabalho.

11.1. Constituigdo Federal de 1988,

11.2. CLT (Lei 6514/77),

11.3. Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e Emprego (Portaria 3214/78),

12. Sistema de Gestao em Seguranca e Saude no Trabalho.

Procedimentos Metodoldgicos Indicados

)Aulas expositivas e dialogadas, atividades em grupo para resolucéo de exercicios e problemas, seminarios.

Sistema de Avaliagéo

1° Avaliacdo - PESO 4,0 2° Avaliacdo - PESO 6,0
Atividades Avaliativas a Critério do Professor Prova Escrita Oficial
Préaticas: 1 Préticas: 1

Tedricas: 9 Tedricas: 9

Total: 10 Total: 10

Bibliografia Basica Padréo

1) SALIBA, Tuffi M.. PLT Curso bésico de segurancga e higiene ocupacional. 32 ed. Sdo Paulo: LTR, 2011.

Bibliografia Basica Unidade : Centro Universitario Anhanguera de Campo Grande (FCI)

1) ARAUJO, Giovanni Moraes de. Legislacdo de seguranga e saude ocupacional : normas regulamentadoras de ministerio do
trabalho e emprego. 22 ed. Rio de Janeiro: GVC, 2008.

2) ARAUJO, Giovanni M.. Seguranc¢a na Armazenagem, Manuseio e Transporte de Produtos Perigosos. 12 ed. Rio de
Janeiro: GVC, 2005.

Bibliografia Basica Unidade : Faculdade Anhanguera de Jundiai (FPJ)

1) ARAUJO, Giovanni Moraes. Normas Regulamentadoras Comentadas : Legislagdo de Seguranca e Saude no Trabalho. 12
ed. Rio de Janeiro: GMA, 2007.

2) DUL, Jan. Ergonomia Pratica. 22 ed. Sédo Paulo: Edgard Bliicher, 2008.

Bibliografia Complementar: Faculdade Anhanguera de Jundiai (FPJ)

1) ASFAHL, C. Ray. Gestéo de Seguranca do Trabalho e de Saude Ocupacional. 12 ed. Sdo Paulo: Reichmann & Affonso
Editores, 2005.

2) LIDA, itiro. Ergonomia projeto e producéo. 12 ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2005.

3) GONCALVES, Edward A.. Manual de Seguranc¢a e Saude no Trabalho. 32 ed. Sdo Paulo: LTR, 2006.

4) BARBOSA FILHO, Antonio Nunes. Seguranca do trabalho e gestdo ambiental. 12 ed. Sdo Paulo: ATLAS, 2010.

5) YEE, Zung C.. Pericias de Engenharia de Seguranca do Trabalho : Aspectos Processuais e Casos Praticos. 22 ed. Sdo
Paulo: Jurua Editora, 2008.

Bibliografia Complementar: Centro Universitario Anhanguera de Campo Grande (FCI)

1) CAMILLO JUNIOR, Abel Batista. Manual de prevenc¢ado e combate a Incéndios. 102 ed. Sdo Paulo: Senac, 2008.

2) CARDELLA, Benedito. Seguranca no Trabalho e Prevencéo de Acidentes uma Abordagem Holistica : Seguranga
Integrada & Missdo Organizacional com Produtividade, Qualidade, Preservacdo Ambiental e De. 12 ed. S8o Paulo: Atlas, 2009.

3) NORTON, Robert L.. Projeto de Maquinas: : uma abordagem integrada. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

4) IIDA, Itiro. Ergonomia : projeto e produgéo.. 22 ed. S8o Paulo: Edgard Blicher, 2010.

5) GONCALVES, Edward Abreu. seguranc¢a e medicina do trabalho em 1200 perguntas. 22 ed. Sao Paulo: LTR, 1998.




Cronograma de Aulas

Semana n°. Tema
1 IApresentacdo do plano de aula, do critério de avaliagdo. Conceitos iniciais
2 Conceito de Ergonomia
3 Levantamento, Transporte e Descarga Industrial de Peso
4 Mobiliario dos Postos de Trabalho
5 Equipamentos dos Postos de Trabalho
6 Equipamentos dos Postos de Trabalho
7 SESMT - Servico Especializado em Enga. de Seguranca e Medicina do Trabalho
8 CIPA - Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes
9 CIPA - Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes
10 IAvaliacdo
11 Seguranca do trabalho
12 Seguranca do trabalho
13 Seguranca do trabalho
14 IAcidente do trabalho
15 IAcidente do trabalho
16 Legislacdo de Seguranc¢a e Medicina do Trabalho
17 Sistema de Gestao em Seguranca e Saude no Trabalho
18 Prova Escrita Oficial
19 Revisdo de conteldos para a Prova Substitutiva
20 Prova Substitutiva

Coordenador do Curso

Diretor Executivo

Assinatura

Assinatura
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