a
Anhanguera

ERGONOMIA E SEGURANCA DO
TRABALHO

PROFA. PATRICIA VERZINHASSE PERES

Prof. Patricia Verzinhasse Peres



ERGONOMIA E SEGURANCA DO TRABALHO

SISTEMA DE AVALIACAO

Nota do 12 Bim — Prova/Trabalho (0—-8) + ATPS (0-2) =
PESO 4

+
Nota do 22 Bim — Prova (0-7) + ATPS (0-3) =
PESO 6
Em cada prova havera uma questao da ATPS.

Caso o aluno entregue a ATPS, mas nao faga a prova o
aluno ficara com zero, neste caso nao sera computada
a nota da ATPS.

Nas ATPSs nao serao permitidos cdpias de textos de
livros ou internet, também conhecido como plagio.
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ERGONOMIA E SEGURANCA DO TRABALHO
PLANO DE ENSINO APRENDIZAGEM

* Ementa

* Introducao a ergonomia e seguranca do trabalho. Conceito de
Ergonomia.

* Levantamento, Transporte e Descarga Industrial de Peso.

 Mobiliario dos Postos de Trabalho. Equipamentos dos Postos de
Trabalho.

* Organizacao do Trabalho.

e SESMT.

* CIPA.

e Seguranca do Trabalho.

* Acidente do Trabalho.

* Legislacao de Seguranca e Medicina do Trabalho.

e Sistema de Gestao em Seguranca e Saude no Trabalho.
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* Objetivos
e Estudar o relacionamento entre o homem e o
seu trabalho, equipamento e ambiente.

 Conhecer normas de seguranca do trabalho, e
padrdes de aplicabilidade.
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Contetdo Programatico

1. Intredugdo & ergonomia e 3 seguranga do trabalho

2. Conceito de Ergonomia

3. Levantamento, Transporte e Descarga Industrial de Peso

3.1, Aspectos Legais

3.2, Aspectos da NR 17

4. Mobiliario dos Postos de Trabalho

4 1. Postura de Pe

4.2 Posicao Sentada

5. Equipamentos dos Posios de Trabalho

5.1. Consideragoes Gerais

5 2. Aspectos da MR 17

. Organizagido do Trabalho

1. Consideragdes Gerais

0i.2. Aspectos da NR 17

7. SESMT %u2013 Servico Especializado em Enga. de Seguranga e Medicina do Trabalho

7. 1. Dimensicnameanto do SESMT

7.2, Principais Aspectos da NR 04

2. CIPA 3%u2013 Comissao Interma de Prevengao de Acidentes

2.1, Constituicao e Organizacac

8.2 Atribuictes da CIPA

5.2, Principais Aspectos da NR 05
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8. Seguranca do Trabalho

8.1, Seguranga em Eletricidade

8.2 Protegio e Combate a Incéndio

0.3, Magquinas e Equipamentos

0.4 Caldeiras e Vasos sob Pressao

8 5. Transporte, Armazenamento e Manuseio de Materiais

B.6. Cor e Sinalizagao

10. Acidente do Trabalho

10.1. Consideragtes Gerais

10.2. Conceito Legal & Prevencionisia

10.3. Cumuni-:'.ag:.s'm do Acidente do Trabalho

10.4. Responsabilidade Civil & Penal.

10.5. Analise e Investigacao de acidentes do trabalho

11. Legislagao de Seguranca e Medicina do Trabalho.

11.1. Constituicao Federal de 1888,

11.2. CLT (Lei 6514/77),

11.2. Normas Regulamentadoras (NR) do Ministerio do Trabalho e Emprego (Portaria 3214/78),

12. Sisterna de Gest3o em Seguranca e Saude no Trabalho.
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* Bibliografia Basica Padrao

e SALIBA, Tuffi M.. PLT Curso basico de
seguranca e higiene ocupacional. 32 ed. Sao
Paulo: LTR, 2011.

« LEMBRETE: nosso curso NAO é APOSTILADO,
os slides sao materiais de apoio do professor,
o material de apoio do aluno chama-se

LIVRO.



