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Medidas de Controle

Controle da fonte - substituir, balancear, lubrificar,
regular, reapertar, etc..

Controle do meio -> isolamento ou
acustica

Controle no homem - limitacdo do
tempo de exposicdo, uso de EPI's —
protetor auriculares
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Vibracao

E um movimento oscilatério de corpo devido a forgas
desequilibradas de componentes rotativos e movimentos
alternados de uma maquina ou equipamento.

Classificacao

Do corpo inteiro > ocorre superficie do suporte
~De mao e braco ou localizada
~Para conforto

~No meio ambiente > provocam desconforto e perturbacao do
sossego

~Maquinas > sao medidas pelos técnicos

Legislacao > NR-15 e portaria 12/83 — consideram as vibracoes de
corpo inteiro como profissoes insalubres (grau médio — 20%)
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= Vibracao de corpo inteiro > pode causar danos fisicos
% permanentes ou distirbios no sistema nervoso. Os
Ll sintomas aparecem durante ou logo apés a exposicao sob
— forma de fadiga, insénia, dor de cabeca e tremor e
desaparecem apés descanso

> Faixa de frequéncia > 0,5 a 80Hz
> Limite de tolerancia >entre4e8h

~ Equipamento/local de medicao > fornece a magnitude
da vibracao. E avaliada no ponte de entrada no corpo
humano

> Medidas de controle > assentos e cabines com suspensao,
calibracao, bancos anatémicos




image10.png
Prof. Ms. Fiévia Negri Favarim
https:/isites. google.com/a/aedu. com/flaviafavarim/ Antanguera

Vibracao localizada ou mao e braco - os principais efeitos
' Y sao de ordem vascular, neurolégica, osteoarticular e
@} muscular.  Iniciam-se com  formigamentos  ou
adormecimentos, depois o branqueamentos e frio,

) finalizando com a necrose.

~Faixa de frequéncia - 6,3Hz a 1250Hz
~Limite de Tolerancia > entre the 8 h

»Equipamento de medicao > devem ser feitas na
superficies da mao, e nas areas relatadas, onde a energia
entra no corpo

~Medidas de controle - usar ferramentas e luvas,
antivibratérias, manter as maos aquecidas e passar por
supervisao médica.
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Calor

Quando o trabalhador esta exposto a uma ou varias fontes de calor,
ocorrem as seguintes trocas térmicas entre o ambiente e o organismo:
conbugAo m Conduc@o — Processo de transferéncia de calor que
/ ocorre quando dois corpos soélidos ou fluido sem
-/ movimento, em diferentes temperaturas, sao colocados
em contato. O calor do corpo de maior temperatura se

CONVECSAO /7 transfere para o de menor até que haja um equilibrio
W s / térmico. Ex.: Aquecimento

Sk » Conveccao — Processo de transferéncia ntico ao da
RADIAGAO conducao, s6 que neste caso a transferéncia de calor se
T realiza através de fluido em movimento.
i) Radiacao — ha transferéncia de calor sem suporte
material algum, onde a energia radiante passa através do
ar sem aquecé-lo apreciavelmente e aquecera a superficie
atingida. Ex: radiagao emitida por um forno elétrico.
» Evaporacao — Processo de passagem de um liquido, a
determinada temperatura, para a fase gasosa, passando
para o io ambiente. Ex: suor emanado apés uma
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Equilibrio Homeotérmico -> diversos fatores variaveis influenciam nas
trocas térmicas entre o corpo humano e o meio ambiente. O equi visa
mperatura interna do corpo constante em relacao ao cals

»Temperalura do ar > se a temperatura do ar for maior do
que ado corpo, ela ganhara calor, se for menor, perdera.

»Umidade relativa do ar ->é a quantidade de agua presente
em uma determinada quantidade de ar, quanto maior for a
umidade, menor sera a perda de calor pela evaporacao.

~Velocidade do ar -> altera as trocas de calor, podendo
favorecer ou desfavorecer o ganho de calor pelo organismo.
Se a temperatura do ar for menor que a do corpo, 0 aumento
da velocidade favorecera a perda de calor, caso contrario o
corpo ganhara calor.

~Calor radiante > quando o corpo estiver na presenca de
fontes de calor radiante, ganhara calor pela radiacao, caso
contrario perdera

»Tipo de atividade - quanto mais intensa for a atividade
exercida pelo lviduo, maior sera o calor produzido
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Efeitos do calor no organismo - para evitar o aumento
a temperatura interna do corpo, os mecanismos de
defesa sdo:

—N
uf\ \

»Vasodilatacao periférica > para permitir maior
troca de calor

»Ativacdo das glandulas sudoriparas >
mudanca do suor liquido para vapor — acima de
37¢

»Exaustao do calor - baixa da pressao arterial

»Caimbras de calor - ocasionado pela perda de
agua e sais minerais

»Choque térmico - quando a temperatura do
nucleo do corpo se eleva a ponto de colocar em
risco algum tecido vital
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Instrumentos de medicao

~Termémetro de globo > 02 a 1502 i;{

~Termémetro de bulbo imido natural > 0 a 60°C

~Termémetro de bulbo seco > 0°a 602 C

~Medidor eletrénico de calor -> maior precisao
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Medidas de Controle - primeiramente o controle tem
que ser na fonte ou trajetéria, ndao sendo possivel, as
medidas sao aplicaveis ao trabalhador]

»No ambiente - objetiva diminuir a quantidade de calor
que o organismo produz ou recebe.
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Relativas ao homem

»Aclimatizacao - adaptacao fisiolégica do organismo
~Limitacao do tempo de exposicao - periodo de descanso

~Exames meédicos - pré-admissionais para detectar possiveis
problemas de saliide que possam se agravados

~EPI's - vestimentas com tecido leve e cor clara

~Educacéo e treinamento - orientacao quanto a pratica cnrrela das
tarefas e sobre os riscos
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FRIO

\|Equilibrio homeotérmico > o deseq se
§l apresentara quanto o corpo estiver perdendo calor para o
ambiente, podendo ocorrer hipotermia, se a temperatura do
corpo cair a menos de 362 C.

Efeitos do frio no organismo

~Vasoconstricao periférica > para regularizar a perda de calor
» se reduz o fluxo sanguineo
»>Diminuicao das vidades fisiologicas - frequéncia do
pulso, pressao arterial e taxa metabélica
»Aumento da atividade muscular - tremor compulsivo para
produzir calor
~Hipotermia - por volta dos 292 C, inicia com sonoléncia e
depois coma
~Enregelamento dos membros -> causando gangrena e
amputacao
»Pés de imersao -> estagnacao do sangue e paralisacao

"- »Ulceracoes do -> feridas, bolhas, rachaduras, necroses
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Medidas de controle

»Aclimatizacao - adaptacao fisiolégica do organismo

~Vestimentas de trabalho - deve ser satisfatéria e eliminar
parcialmente a transpiracao

~Regime de trabalho - com periodo de descanso em local aquecido

~Exames meédicos - pré-admissionais para detectar possiveis
problemas de saliide que possam se agravados

~Educacao e treinamento - orientacao quanto a pratica correta das
tarefas e sobre os riscos

| W
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} 1V- Radiages lonizantes e Nao lonizantes

s radiacoes sao uma forma de energia que se transmitem como
ondas eletromagnéticas pelo espaco.

Espectro eletromagnético > é o conjunto de todas as formas de energia
radiante. Pode ser:
~radiacdo nao-ionizante > de grande energia, com frequéncias
elevadas e comprimentos de onda menores. Ex.: radiacéo ultravioleta,
radiacéo visivel e infravermelha, laser, micro-ondas e radiofrequéncias,
ultra-sons.
rRadlagao ionizantes > com baixas frequéncias e comprimentos de
onda maiores. Vem sempre acompanhada de outras radiagdes. E
insuficiente para desalojar elétrons dos tecidos do corpo humano Ex.:
raios X, raios y, particulas alfa, beta e néutrons.

Radiacao eletromagnética -> Consiste em ondas elétricas vibratérias que se
transladam no espaco acompanhadas por um campo magnético vibratério,
com as caracteristicas de um movimento ondulatério.

la, comprimento de onda e ener:
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Efeitos no organismo

EFEITOS DA EXPOSICAO A RADIACAO

Aexposicao a radiago acarreta riscos 4 saide associados &
exposicZo prolongads a um baixo nivel, como cancer e mutagéo.
do DNA, € aquelzs de exposicao curte de alto n'vel cus causam
queimadas ¢ néuseas

Tireoide: zbsorve lodo-131, com meia-vida de
8 cias. ALD 'S0 de Winures, especiamente
e criangas

Heméceas: baixz na contagem de
plaquetas, sangramentos esponianeos

Puimoes: nflamacio e fibrose

Estomago: sangramento

Intestino delgado: sangramento

Medula éesca: queca de até 50% de glébuios
brancos em 48h; cresce o 130 de infecsao

Fonte: GanticNeus
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Radiacoes ionizantes > efeitos somatérios ou
genéticos. Os efeitos sao variaveis e afetam o sistema
hematopoiético, sistema, digestivo, reprodutor,
cardiovascular e urinario, além da pele, olhos e figado.

Radiacoes nao-ionizantes :

~Ultravioleta > afeta os olhos e a pele. Ex. cancer, escurecimento da pele,
eritemas, etc.

Fonte: sol, lampadas fluorescentes, etc..
~Visivel > afeta os olhos. Ex.: perda da acuidade visual, ofuscamento,etc..
Fonte: sol, solda, neon, etc..

~Infravermelha > afeta olhos e pele. Ex.: queimaduras, aumento da
pigmentacao da pele, lesoes na cérnea, etc..

Fonte: sol, chamas, lampadas, etc..

~Micro-ondas e radiofrequéncias - afeta o corpo. Ex. aumento da
temperatura, etc..

Fonte: radio e TV, forno de micro-ondas, etc..
~Laser > afeta os olhos, e de maneira leve a pele.
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Limites de Tolerancia

Os limites de tolerancia estao inseridos na NR 15, anexos 5 e 7, bem
como também na NR 9.

Avaliacao das Radiacoes

As Avaliacoes das radiacoes ionizantes poderao ser obtidas através
de um contador GEIGER, ou individualmente, com os dosimetros de
filmes de bolso. Para as Radiacoes nao ionizantes, os medidores nao
especificos para cada tipo.
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Medidas de Controle

Radiacao ionizante

~Controle da distancia ente o trabalhador e a fonte

~Blindagem

~Limitacao de tempo de exposicao

~Impedir que fontes radioativas atinjam vias de adsorcao do
organismo

~Sinalizacao

~Controle médico

~Uso de barreiras

~Limpeza adequada do ambiente de trabalho
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Micro-ondas
~Enclausuramento das fontes
~Uso de barreiras @
~Exames médicos /
L =08

Radiacao ultravioleta
~Uso de barreira
~EPI's: oculos com lentes filtrantes, roupas apropriadas para

protecao de braco, torax, mao e outros
~Exames médicos
Laser <

~EPI: Protetores para olhos, luvas protetoras, roupas, escudo

~Sinalizacao

~Blind:

s = L1 W
~Treinamento e
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VI - Agentes Quimicos

Sao substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratéria ou pela pele. Podem ser:

Gas >  substancia que em condicoes normais de
temperatura (25°) e pressao (760mmhg) encontra-se no
estado gasoso. Ex.: Hidrogénio, oxigénio, nitrogénio

Vapor -> fase gasosa de uma substancia, que em
condicoes normais de temperatura e pressao é solida ou
liquida. Ex.: vapor de agua, vapor de gasolina.

Particulado - é o aerossol que se encontra em suspensao
no ar e que pode ser nocivo a saude. Ex.: liquidos —
névoas e neblinas, sélido — poeiras e fumos.





image27.png
Prof. Ms. Fiévia Negri Favarim
https:/isites. google.com/a/aedu. com/flaviafavarim/ Antanguera

Particulados

Poeiras > sao particulas solidas produzidas por ruptura causada pelo
manuseio (limpeza) ou pela operacao mecanicas (trituracdo). Ex.:
Carvao.

Fumos - sao particulas sélidas resultantes da condensacao de vapores
ou reacao quimica, geralmente apoés a vaporizacao de metais fundidos.
Ex.: galvanoplastia.

Névoas e neblinas > Sao particulas liquidas, produzidas por ruptura
mecanica de liquido ou por condensacao de vapores de substancias
que sao liquidas a temperatura ambiente.. Ex.: névoa de tinta

Fibras - Sao particulas solidas produzidas por ruptura mecanica de
solidos, que diferenciam-se das poeiras porque tém forma alongada,
com um comprimento de 3 a 5 vezes superior a seu diametro. Ex.:
Animal - 13, seda, pelo; Vegetal — algodao, linho, canhamo; Mineral —
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Gases e vapores - possuem efeito

~Irritantes > irritacao nos tecidos com os quais entra em contato e
acao toxica. Depende da solubilidade (dissolucao).

~Anestésicos > sao introduzidos pelas via respiratéria, alcancando o
pulmao sendo transferidas para o sangue alcancando o resto do corpo.
~Asfixiantes

Particulados > os danos podem ser:

~Pneumoconiético > provocando doencas no pulmao
~Toéxico > causando enfermidades por inalacao ou ingestao
~Alérgico - desencadeia algum tipo de processo alérgico
~Inerte > produz enfermidade leves e reversiveis.
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Instrumentos de Medicao

Para amostragem

~Bomba gravimétrica de poeira

~Sistema filtrante

~Sistema separador de amanho de particula (ciclone
~Elutriador vertical para poeira de algodao
~Calibradores do tipo bolha de sabao

~Calibrador eletrénico

~Tubos colorimétricos

~Tubos de carvao ativado

Para coleta ]
>Filtros -

>Tubo de silica-gel / >
~Tubo de carvao ativado

~Impinger

1
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Medidas de Controle

Medidas relativas ao ambiente

~Substituicao produto téxico por nocivo
~Mudanca alteracao do processo /fabricacao
~Encerramento ou enclausuramento da operacao
~Segregacao da operacao-espaco e tempo
~Umidificacao

~Ventilacao geral diluidora e exautora

~Ordem e limpeza

Medidas relativas ao homem
~Limitacao do tempo de exposicao
~Educacao e treinamento

~Epi

~Controle médico
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VIl - Agentes Biolégicos

A exposicao a agentes biolégicos ocorre em hospitais, ambulatdrios,
laboratdrios, esgoto, lixo urbano, entre outros.

método qualitativo, estabelecidos graus de insalubridade médio e maximo,
de acordo com a natureza da exposicao.

Contaminacao > pelo ar através de bioaerosséis -
microrganismos e organismos mortos e de compostos
organicos volateis (instaveis)
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Medidas de controle - A exposicao aos agentes
biolégicos é inerente as atividades. Sendo assim, nem
sempre as medidas de controle sao totalmente
eficientes no controle da exposicao, mas a adocao de
medidas pode minimizar os riscos
~uso de luvas ao manipular objetos contaminados, secrecoes,
excrecoes, lavar as maos apés o contato com todo e qualquer
paciente ou animal,
~usar botas nos servicos em cemitérios,
cavalarias e estabulos,

~Instruir o empregado quanto ao melhor
manuseio do animal e a conhecer seus
habitos

~usar mascaras faciais no contato com
pacientes com doencas transmissiveis por
goticula de saliva, uso de material sempre
descartavel ou esterilizado, etc.
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Cap. VI — Higiene Ocupacional

E a ciéncia que atua no campo da saide ocupacional, por meio da
antecipacao, do reconhecimento, da avaliacéo e do controle dos riscos fisi
quimicos e biolégicos originados nos locais de trabalho e possiveis de
produzir danos a satide dos trabalhadores, observando-se também , seu
impacto no meio ambiente.

Riscos Ambientais

“y1~Agentes Fisicos - sao as diversas formas de energia a que
possam estar expostos os trabalhadores. Ex.:Ruido, vibragoes,
pressoes, radiacoes, infrassom e ultrassom.

»Quimicos> sao as substancias, compostos e produtos que
. possam penetrar no organismo pela via respiratéria. EX.:
Poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores. Ou pelo
tipo de exposicao possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo através da pelo ou por ingestao

0s—> sao as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
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Ruido

Som -> qualquer vibracao ou conjunto de vibracao ou ondas
mecanicas que podem ser ouvidas.

Ruido > é o fenémeno fisico vibratério com caracteristicas
indef las de variagoes de pressao (no caso ar) em funcao da
frequéncia. E um barulho (som indesejavel/desagradavel)

NPS - Nivel de pressao sonora (decibel) >determina a intensidade do
som. O limiar da dor esta acima de 140 db.

Frequéncia> numero de vibragcoes na unidade de tempo. A faixa
audivel 20 a 200Hz

" Ruido continuo—> 3dB durante mais de 15 min de
*== observacao (sem impacto)

Ruido Intermitente > 3dB entre 0,2 seg e 14 min
(sem impacto)

Ruidos de Impacto -> pico inferior a 1 seg, a
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Efeitos do ruido no organismo
~ Disturbios Gastrointestinal

~Disturbios Sistema Nervoso (irritabilidade, nervosismo, vertigens, etc..)
Dilategea da pupila

Ruidos intensos

~Acelera o pulso

~ Eleva a pressao arterial,

~Contrai vasos sanguineos e musculos do
estémago.

_ Aumento da prodyz3o
— " hormonics da fire¢ide

=7/~ aurerto do ritmo de
Lo batimert cordisco

- aumentc a0 oroaucdo e
T renaina € Gt
Contragéo co estdmcge

i “ancemen &

¥ Reagao musculor

Ruidos na comunidade
~Interferem no sono

~Prejudicam o bem estar fisico e mental

(] _Centracio ce vasos
{,/ sanguineos

Ruido sobre o aparelho auditivo s )

~Ruptura do timpano - ocorre por deslocamento de ar muito forte, um
ruido de impacto violento, acima de 150 dB

~Perda da audicao por trauma sonoro -> expo: 0 a niveis elevados de

ruido, pode ser |em=oréria ou ﬁmlaneme ime ﬁo ou iiﬁi ii
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Instrumentos de Medicao

Medidor de nivel de pressao sonora - mede os niveis de
ruido continuos ou intermitentes. Determina o nivel
instantaneo do ruido

Analisador de frequéncia > determina as frequéncias do

ruido e verifica o NPS (decibéis)

Audiodosimetro - considera os efeitos combinados, pelo
medidor integrado de uso pessoal

Calibrador acustico -calibra antes e depois das medicoes
os instrumentos de medi¢cao
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Nivel de ruido Maxima exposicao diaria L
8 a) Permissivel E a concentracio ou

85 8 horas . L
86 7 horas intensidade maxima ou
57 © horas minima relacionada com a
88 S horas
&  horas = 30 minutos natureza e o tempo de
%0 - 4 horas exposicao ao agente
o1 3 horas e trinta mindt . =
= et causador do ruido, que nao
%3 2 horas e 40 minutos causara dano a saude do
= 2 hores ¢ 15 minutos trabalhador. Os valores dos
3 T hora e 45 minutos. limites sao referéncia para
= 2 hora 8 18 minutos uma conservacao auditiva da
102 45 minutos maioria dos trabalhadores
T04 35 minutos
105 30 mingtos.
106 25 minutos
108 20 minutos
110 TS mingtos.
1z T0 minutos
114 & minutos
115 7 minutos
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Avaliagao do ruido

Avaliacao ocupacional - para constatar os possiveis riscos de dano
auditivo e seu controle. Avalia, o NPS, a duracao da exposicao, a
quantidade de vezes da exposicao diaria e a suscetil lade individual

Avaliacao para caracterizacao de insalubridade -> pericias
Avaliacao para aposentadoria especial > previdéncia

Avaliacao para fins de conforto - NR-17 ergonomia

Avaliacao da perturbacao do sossego publico > legislagao municipal,
estadual e federal.





