SEGURANÇA DO TRABALHO
É a ciência que atua na prevenção dos acidentes de trabalho decorrentes dos fatores de riscos ocupacionais.
OBJETIVOS:

· Evidenciar os principais riscos existentes no ambiente organizacional relacionando-os às Normas regulamentadoras:

· NR 10 – Segurança em serviços de eletricidade

· NR 11 – Transporte, armazenagem e movimentação de materiais

· NR 12 – Máquinas e equipamentos

· NR 23 -  Proteção e combate a incêndio

· NR 26 – Sinalização
O meio ambiente do trabalho sempre oferece riscos ao elemento humano e portanto, é feito uma análise destes riscos de modo a identificar os perigos inerentes a  área de trabalho,a cada atividade a ser exercida por cada colaborador.
A norma considera como riscos ambientais os agentes físicos, químicos e biológicos, além de riscos ergonômicos e riscos de acidentes, existentes nos locais de trabalho e que venham a causar danos à saúde dos trabalhadores. 

TIPOS DE RISCOS

Físicos : Ruído, Vibrações, radiação ionizante (raio-x, alfa , gama) radiação não-ionizante (radiação do sol, radiação de solda), temperaturas extremas (frio / calor), pressões anormais e umidade.

Químicos : riscos químicos são: poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores , etc.

Biológicos: microorganismos indesejáveis: bactérias (antraz), fungos (parasitas), protozoários, bacilos (bacilo de Koch)

Riscos físicos 
RUÍDO - O ruído é definido como um som indesejável, produto das atividades diárias da comunidade. O som representa as vibrações mecânicas da matéria através do qual ocorre o fluxo de energia na forma de ondas sonoras.
 VIBRAÇÃO - É qualquer movimento que o corpo executa em torno de um ponto fixo. Esse movimento pode ser regular, do tipo senoidal ou irregular, quando não segue um padrão determinado.
RADIAÇÃO IONIZANTE - São emissões de energia em diversos níveis, desde a fixa do visível, passando pelo ultravioleta, raio-X, raio gama e partículas alfa e beta, capazes de contato com elétrons de um átomo, retirando-as, provocando a ionização dos mesmos. Radiação Ionizante: partícula ou onda eletromagnética que ao interagir com a matéria, ioniza direta ou indiretamente seus átomos ou moléculas. A ionização ocorre quando existe um desequilíbrio eletrônico dentro do átomo. Esse desequilíbrio é originado quando o n.º de prótons (+) se torna diferente do número de elétrons (-), transformando átomos em íons. (danos fisiológicos)

RADIAÇÃO NÃO-IONIZANTE - Ao contrário da anterior, não tem poder de ionização. Apenas podem ativar todo o conjunto de átomos que recebem esta carga de energia. São classificadas pelo comprimento de onda de nanômetros a quilômetros.• Conforme a sua frequência podem ser apenas refletidas, absorvidas sem consequências, a medida que aumentam fazem contrações cardíacas, debilitação do sistema nervoso central e como efeitos agudos causam catarata ou até mesmo a morte. Fator determinante é o tempo de exposição.
Temperaturas extremas FRIO CALOR

PRESSÕES ANORMAIS - HIPOBÁRICA: quando o homem está sujeito a pressões menores que a pressão atmosférica. Estas situações ocorrem a elevadas altitudes. (coceira na pele, dores musculares, vômitos, hemorragias pelo ouvido e ruptura do tímpano)• HIPERBÁRICA: quando o homem fica sujeito a pressões maiores que a atmosférica. (mergulho e uso de ar comprimido).

UMIDADE - Faixa de conforto a que corresponde à temperatura de 22 a 26 º C e umidade relativa do ar entre 45 e 50 %.

RISCOS QUÍMICOS são: poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores , etc.Aerosóis:podem ser encontrados na forma de gases e vapores, ou na forma de partículas. As partículas quando dispersas na atmosfera possuem estabilidade de suspensão e dividem-se em: Poeiras, Fumos Névoas, Neblinas.
POEIRAS AEROSÓIS SÓLIDOS formados por desagregação mecânica de corpos sólidos. As partículas geradas tem em geral diâmetros maiores que um mícron(1) Poeiras minerais Poeiras de madeira Poeira em geral(1) Milionésima parte do metro - (µ).
FUMOS AEROSÓIS SÓLIDOS  formados por condensação de vapores, geralmente metálicos. As partículas geradas tem em geral diâmetros maiores que um mícron Fumos de solda 
NÉVOAS AEROSSÓIS constituídos por partículas líquidas, independente da natureza e do diâmetro das partículas, formadas por desagregação mecânica de corpos líquidos. Névoa de tinta.
NEBLINA AEROSÓIS líquidos, formados por condensação de vapores. Vapores São substâncias que se encontram no estado gasoso como resultado de algum tipo de alteração no seu estado normal e temperatura ambiente.

GASES não possuem formas e volumes próprios e tendem a se expandir indefinidamente. À temperatura ordinária, mesmo sujeitos à pressão fortes, não podem ser total ou parcialmente reduzidos ao estado líquido. GLP, oxigênio.
RISCOS BIOLÓGICOS -  são decorrentes da exposição à agentes potencialmente patogênicos que podem causar infecções graves. Microorganismos indesejáveis: bactérias (antraz), fungos (parasitas), protozoários, bacilos (bacilo de Koch - é a bactéria que provoca a maioria dos casos de tuberculose(doença aerobica)), vírus, etc.

NORMA REGULAMENTADORA NR 10

Dispõe sobre as diretrizes básicas para a implementação de medidas de controle e sistemas preventivos, destinados a garantir a segurança e a saúde dos trabalhadores que direta ou indiretamente interajam em instalações elétricas e serviços com eletricidade nas fases de geração, transmissão, distribuição e consumo, incluindo as etapas de projeto, construção, montagem, operação, manutenção das instalações elétricas, e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades”.
I – Segurança em eletricidade

Os serviços que envolvem eletricidade podem provocar acidentes que, na maioria das vezes, são de natureza grave.

O principal risco que envolve eletricidade é o choque elétrico - ocorre quando uma corrente elétrica passa pelo corpo humano, e a diferença de potencial é capaz de vencer a resistência elétrica deste corpo, podendo ocorrer lesões térmicas ou lesões não térmicas. 
Lesões térmicas

·  Queimadura de 1º, 2º e 3° graus  nos músculos e pele; 

·  Aquecimento e dilatação dos vasos sangüíneos;

·  Aquecimento/carbonização de ossos e cartilagens; 

·  Queima de terminações nervosas e sensoriais;

·  Queima das camadas gordurosas abaixo da pele tornando-as gelatinosas.

Lesões não térmicas

·  Danos celulares

·  Espasmos musculares

·  Contração descoordenada do coração ( fibrilação )

·  Parada respiratória e cardíaca

·  Ferimentos resultantes de quedas e perda do equilíbrio.
Efeitos no organismo  - depende da corrente e do seu percurso. Se a corrente for contínua, a intensidade será mais elevada, se for interrompida, a gravidade será menor.
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Efeitos no organismo - depende da corrente e do seu percurso. Se a
corrente for continua, a intensidade sera mais elevada, se for
interrompida, a gravidade sera menor.
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Percurso pelo corpo - se for em um membro isolado causa menos lesoes
do que quando passa por varios membros.
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Percurso pelo corpo  - se for em um membro isolado causa menos lesões do que quando passa por vários membros.
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Resistência do corpo humano:

Parte externa (pele)  -  a umidade, espessura e presença de cortes podem reduzir a resistência.

Parte interna  -  sangue, músculos e demais tecidos é muito menos resistente que a externa.
Tempo de duração da passagem de corrente  -  quanto maior o tempo, maior o seu efeito.

Todos os trabalhadores autorizados devem participar do Curso básico de Segurança em instalações e serviços elétricos, com carga mínima de 40h e reciclar no mínimo a cada 02 anos.

São medidas de proteção coletiva: desenergização elétrica, isolamento das partes vivas, uso de barreiras, sinalização, bloqueio do religamento automático e aterramento elétrico.
Medidas de controle  -  estabelecidas pela NR-10, devendo ser realizada a análise de risco para garantir a segurança e a saúde do trabalhador. As principais medidas de controle são:

· Curso de capacitação aos trabalhadores autorizados (min. 40h);
· Prontuários dos equipamentos;
· Descrição de procedimento emergência;
· Equipamentos de proteção coletiva;
· Reciclagem do profissional;
· Dispositivo de desligamento de circuito;
· Segurança em instalações elétricas energizadas e desenergizadas;
· Sinalização segura (identificação, travamentos, restrições e identificações);
· Aterramento elétrico;
·  Construção, montagem, operação, e manutenção - Supervisão por profissional autorizado;
· Garantir iluminação adequada e posição de trabalho segura;
· Trabalho que envolve alta tensão – ordem de serviço, equipe análise, equipamentos testados anualmente, equipamento de comunicação;

· Proteção contra incêndio e explosão.

NR 23 - Proteção e Combate a Incêndio
FOGO

Conceito:  A ocorrência do fogo se dá quando uma substância (combustível), na presença de ar

(comburente / oxigênio), se aquece até chegar a uma temperatura crítica (calor), chamada de temperatura de ignição.
Características físicas e químicas dos materiais

Ponto de fulgor - é a temperatura mínima sob a qual os corpos combustíveis começam a desprender vapores em contato com uma fonte externa de calor, entretanto a chama não se mantém devido a insuficiência de vapores.
Ponto de combustão  -  é a temperatura mínima necessária para que um combustível desprenda vapores/gases ao entrar em contato com uma fonte externa do calor, entrando em combustão e queimando.

Ponto de ignição - é a temperatura mínima sob a  qual os gases desprendidos dos combustíveis entram em combustão apenas pelo contato com o oxigênio do ar.
Transmissão de calor

Condução de calor - Ocorre quando dois corpos sólidos ou fluídos, que não estão em movimentos, a diferentes temperaturas são colocados em contato. O calor do corpo de maior temperatura se transfere para o de menor, até se igualar

Convecção de calor - O processo é igual a condução de calor, só que neste caso a transferência se realiza através de movimento.
Radiação - A energia radiante passa através do ar sem aquecê-lo e aquecerá a superfície atingida.

Extinção do fogo

Retirada do material - é a retirada, diminuição ou interrupção do material ainda não atingido pelo incêndio.

Extinção por resfriamento: É a remoção do calor, diminuindo a taxa de evaporação até o fogo cessar. O agente mais usado é água.

Abafamento - Serve somente para pequenos incêndios, utiliza-se uma tampas, panos ou cobertores para abafar o fogo.

Extinção química -  é a produção de uma reação química, que interfere na cadeia de reações que realiza durante a combustão, rompendo a combustão.

NR 23 - Proteção e Combate a Incêndio - Envolve a sua prevenção e as técnicas de combate ao fogo. 

Fogo = oxigênio + calor + combustível e reação em cadeia 
( eliminando qualquer um dos itens citados, extingue-se o fogo).
Combate a incêndio : deve-se conhecer as classes de fogo:
Classe A : materiais de fácil combustão – tecidos, madeira, papel, etc 

Classe B : são os inflamáveis – óleo, graxas, vernizes, tintas, gasolina,etc.

Classe C : equipamentos elétricos energizados

Classe D : elementos pirofóricos (que se inflama espontaneamente em contato com o ar) como magnésio, zircônio,titânio.

Extintores : Para cada classe de fogo, há um extintor específico a ser utilizado
Extintores de espuma : para classe A e B

Extintores de água pressurizada : para classe A

Extintores CO2 (dióxido de carbono) : para classes B e C

Extintores de Pó químico : B e C
Devem ser colocados em locais de fácil acesso e visualização.

Manutenção dos extintores : 

Visualmente : todo o mês

Vistoria e recarregamento :  anual

Carcaça : troca a cada 5 anos.

Outros itens:

· Sprinklers (chuveiros automáticos)

· Hidrantes 

· Pessoal para combate ao incêndio (brigadistas)

· Deve-se realizar exercícios / simulações de incêndios para treinar os funcionários e brigadistas periodicamente

· AVCB : Auto de vistoria do Corpo de Bombeiros – documento obrigatório, fornecido por um bombeiro formado, que certifica que a empresa está dentro das normas de segurança de Combate ao Incêndio.
 Prevenção de incêndios - os cuidados para prevenir incêndios devem ser com: eletricidade, solda e corte, cigarro e fósforo, armazenamento de combustível e inflamável, eletricidade estática e explosões.
Extintores de incêndio

São equipamentos desenvolvidos para combater princípios de incêndio, sendo o agente extintor contido nos extintores adequados para cada classe.

Extintores de espumas (classe A e B) - Para incêndio em combustíveis comuns e líquidos inflamáveis. O agente extintor é o bicarbonato de sódio, sulfato de alumínio acrescido de um estabilizador. O gás carbônico é o propulsor.

Extintores de água pressurizada (classe A) -  Age por meio do resfriamento do combustível material em combustão. O agente propulsor é um gás. Deve ser empregado com observações.

Extintores de CO2 (classe A, B e C) - O dióxido de carbono atua sobre o fogo pela exclusão do oxigênio, e pequeno resfriamento.

 Pó químico (classe B e C) - O agente extintor é o bicarbonato de sódio ou potássio, o agente propulsor é CO2 ou nitrogênio.

Abafamento por meio de areia (classe B e D) - usa-se o balde de areia.
Abafamento com limalha de ferro fundido (classe D)
Localização dos extintores

Os extintores deverão ser colocados em locais:

De fácil visualização, não podem ser encobertos por pilhas de materiais;

De fácil acesso, não deve ser localizado nas escadas;

Onde haja menos probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.

Os locais devem ser assinalados com um círculo vermelho ou uma seta larga vermelha com bordas amarelas.
Máquinas e Equipamentos

Podem constituir importantes fontes de risco se não forem operadas dentro das normas de segurança e com as proteções coletivos adequadas (NR–12).

Instalação e área de trabalho (layout) _ arranjo físico adequado, levando-se em consideração o fluxo produtivo, o material processado, a circulação de veículos e pessoas e os estoques intermediários.

_Faixa livre entre partes móveis _ 0,70 – 1,30 m

_Distância mínima _ 0,60 - 0,80 cm

_Vias de circulação desobstruídas _ 1,20 m (largura)

Dispositivo de acionamento e partida _ para prevenir acidentes, principalmente quanto ao risco de acionamento acidental, deve estar próximo ao operador e pode ser acionado por terceiro.

Proteção de máquinas

Transmissão de força _ os conjuntos mecânicos que transmitem força ou movimento devem estar protegidos

Ponto de operação o local _ em que se processa o trabalho deve estar protegido com materiais resistentes e fixados firmemente

Assentos e mesas (NR-17) _ se a operação for realizada sentada, o assento deve ser adequado para manter a postura correta, se for realizada em pé, o assento deve estar a disposição para ser utilizado nas pausas. As mesas onde se está trabalhando deve ter altura e posições adequadas.

Medidas gerais

_Máquinas com ruído excessivo _ devem ficar isoladas

_Operação e Manutenção _ somente com máquinas paradas, os operadores responsáveis

_Aterramento elétrico _ para as maquinas que gerarem energia

_Comando bimanual _ dispositivos mecânico e eletrônico instalado nas máquinas

_Proteção sensitiva _ sistema de sensações ópticoeletrônica (infravermelho) que interrompe o ciclo de funcionamento imediatamente

_Barreira ótica _ no local de entrada proibida que não podem ser fechados por porta

_Cortina ótica _ apenas em pontos de perigo (mãos e dedos), interrompem o movimento imediatamente

_Tapete de segurança _ interrompe energia quando pessoas estranhas pisam nas áreas onde está instalado
Máquinas e equipamentos especiais

Motosserra _ dever ser utilizada em ambiente aberto para evitar intoxicação, deve possuir proteção para as de mão, freio manual de corrente e trava de segurança do acelerador e baixo ruído e vibração.

Cilindros de massa _ deve possuir proteção fixa instalada de altura, na mesa e nas laterais e proteção elétrica para cortar o funcionamento.

Proteção elétrica _ dispositivo que impeça a inversão de fases e parada instantânea de emergência acionado por botões.

Proteção das polias _ com tela de malha

Indicador visual _ para regular visualmente a abertura de cilindros.

_Serra circular _ deve ter mesa estável de material resistente, carcaça do motor aterrada, disco afiado e travado e protegido por coifa protetora.

_Prensas ou similares _ os equipamentos utilizados na conformação e no corte de diversos materiais, como presas mecânicas e hidráulicas, martelos pneumáticos, guilhotinas, etc. Devem ter enclausuramento do ponto de operação, cortinas de luz, dispositivos de parada de emergência,  aterramento elétrico, etc..
IV – Caldeiras e Vasos sob Pressão

Caldeiras a vapor _ equipamentos destinados a produzir e acumular vapor sob pressão superior a atmosfera. Podem ser:

_Caldeiras flamotubulares _ gases quentes circulam no interior do tubo, transferindo calor para água que envolve externamente

_Caldeiras aquatubulares _ os gases quentes envolvem os tubos que passam água no seu interior

Fatores de Risco _ explosões, incêndio, choque elétrico, intoxicação por gases, queimaduras, etc..

Categorias _ A, B e C dependendo da pressão

Prevenção de acidentes _ deve ocorrer em todas as fases: projeto, instalação, operação inspeção, manutenção

Regulamentação _ NR-13, válvulas de segurança, inspeções periódicas, prontuário, registros de segurança, projetos aprovados, casa das caldeiras, ventilação, iluminação, captação de gases, inspeções.

Vasos sob pressão _ são equipamentos que contém fluidos sob pressão interna e externa. Ex.: cilindros, reservatórios, extintores, dutos, tubulações, serpentinas, tanques, etc..

Categorias _ A, B e C dependendo da classe do fluido.

Tipos de Fluidos inflamáveis, tóxicos, hidrogênico, _ acetileno, combustível, vapor de água, gás asfixiante, ar comprimido, etc..

Fatores de riscos _ o principal é a explosão

Regulamentação _ NR 15, válvulas e dispositivos de segurança, instrumento que indique a pressão, etc..
V- Transporte, Armazenamento e Manuseio de Materiais

Transporte de cargas _ destinados a transportar, empurrar, arrastar e levantar cargas, destacam-se empilhadeiras, guindastes, postes e esteiras rolantes, etc.

Regulamentação _ NR-11, oferecer segurança e resistência.

Transporte vertical de cargas _ como elevador, guincho, grua, guindastes.

Regulamentação _ NR-18 e 22, cuidados especial com cabos de aço, cordas, correntes, roldanas e guinchos

Fatores de risco _ ruído, vibração, batida, atropelamento

Prevenção _ Manutenção, operadores habilitados e identificados, buzina, controle de gases

Transporte manual _ pode ser contínuo ou não, o peso, levantamento e disposição é suportado pelo trabalhador.

Regulamentação _ NR-11, distância, realizado com implusores, previsão de ajudante.

os fumos originados na região do arco elétrico consistem de partículas sólidas e gases gerados a partir do metal de base, eletrodo, diferentes fluxos e gases de proteção. Os óxidos metálicos produzidos pela condensação de metal líquido são os principais constituintes da nuvem/cortina visível. Estes óxidos consistem de ultrafinas partículas e, normalmente, são o que se considera de "fumos de soldagem".








